
Dica do RH: como aplicativos podem ajudar a alavancar a
carreira?

Quem deseja alavancar a carreira pode buscar por diversas soluções para isso. Algumas delas,
inclusive, estão a poucos centímetros de distância — dentro do seu smartphone! A estratégia é
significativa para obter conhecimento, organizar tarefas e desenvolver habilidades profissionais, entre
outros benefícios.

Pensando em ajudar você, separamos abaixo algumas ferramentas que podem ser úteis. Continue a
leitura e saiba mais!

As vantagens da tecnologia para o desenvolvimento da carreira

A tecnologia é uma ótima aliada para as empresas e também para o crescimento profissional. Trata-se
de um recurso que permite realizar inúmeras atividades de forma rápida e prática, facilitando o acesso
conteúdos no ambiente virtual a partir de aplicativos no celular, por exemplo.

Há uma infinidade de apps no mercado, indo desde soluções para comunicação e entretenimentos a
itens para educação, controle de finanças, gestão de tempo, entre outros.

Dicas de aplicativos para alavancar a carreira

Para tirar proveito da tecnologia e alavancar a carreira, é preciso escolher a ferramenta com atenção. A
seguir, separamos algumas dicas para isso.

TED

O TED é um bom aplicativo para a vida profissional. Ele conta com milhares de palestras dos mais
diversos assuntos, que podem ser úteis para aumentar o conhecimento sobre determinada área,
desenvolver habilidades comportamentais, entre outras vantagens.

A palestra “Como falar de forma que as pessoas queiram ouvir”, de Julian Treasure, é um exemplo de
como a ferramenta pode ser significativa para o crescimento profissional. Durante sua fala, o especialista
dá dicas para se comunicar melhor em público e de forma persuasiva. O app está disponível para 
Android e iOS.

Contacts+

Se você tem problemas para organizar seus contatos, essa ferramenta pode ajudar! Com ela, é possível
integrar e-mails, redes sociais e agenda do celular, reunindo e-mails e números de telefone no mesmo
local. Sendo assim, o Contacts+ pode facilitar a vida de quem precisa falar com muitas pessoas e perde
minutos preciosos para encontrar o contato certo. O app está disponível para Android e iOS.

LinkedIn

O networking é essencial a quem deseja alavancar a carreira — e o LinkedIn pode ser bastante útil para
isso. Nessa rede social, você se conecta com profissionais mais facilmente e pode acessar artigos
produzidos por outros trabalhadores, além de participar de grupos para a troca de conhecimento e
pesquisar por pessoas ou vagas de emprego. O app está disponível para Android e iOS.

Wrike

https://blog.spvale.com.br/gestao-de-tempo-nas-empresas/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ted.android&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/ted/id376183339
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.contapps.android&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/contacts-address-book/id579616837
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.linkedin.android&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/linkedin/id288429040


O aplicativo é válido para melhorar a produtividade no dia a dia, pois permite dividir as tarefas e
acompanhar a duração de cada uma delas. Além disso, é possível criar projetos com até cinco usuários,
o que torna o gerenciamento de atividades nas equipes mais eficiente. O app está disponível para 
Android e iOS.

Coursera

O Coursera é uma plataforma que disponibiliza cursos online gratuitos de universidades e instituições de
ensino das diversas partes do mundo, com conteúdos em português e outros idiomas. O acesso pode se
dar pelo desktop ou smartphone — a vantagem nesse segundo caso é que você consegue aprender de
qualquer lugar.

Na ferramenta, você encontrará cursos de diversos temas, entre eles psicologia, liderança e inteligência
emocional, gestão de projetos, entre outros. O app está disponível para Android e iOS.

Essas são algumas dicas de aplicativos que podem melhorar sua produtividade e seu conhecimento,
contribuindo para alavancar a carreira. Mas vale lembrar que, para alcançar tal objetivo, é preciso usar
as ferramentas com foco e disciplina.

Gostou do conteúdo? Quer outras sugestões para sua vida profissional? Então, confira 4 práticas para
melhorar a produtividade no trabalho!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wrike&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/wrike/id890048871
https://blog.spvale.com.br/o-que-e-lideranca-4-0/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.coursera.android&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/coursera-learn-new-skills/id736535961
https://blog.spvale.com.br/produtividade-no-trabalho/
https://blog.spvale.com.br/produtividade-no-trabalho/
http://www.tcpdf.org

